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บทคัดย&อ 
 

วิทยานิพนธ�ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของขันติและโสรัจจะ ๒. เพ่ือศึกษาสภาพป�ญหาของวัยรุ#นในสังคมไทย ๓. เพ่ือศึกษาการ
ประยุกต�ใช�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป�ญหาของวัยรุ#นในสังคมไทย 

ผลการศึกษาพบว#า ๑. ขันติหมายถึงความอดทนเปQนลักษณะความเข�มแข็งของจิตใจ การ
พยายามทําความดีและถอนตัวออกจากความช่ัว คือ อดทนต#อฝTายที่ไม#ดี เพ่ือยืนหยัดอยู#ในทางที่ดีให�
ได� ความอดทนจะมีบทบาทสําคัญอย#างย่ิงต#อวิถีชีวิตของมวลมนุษย� ๒. โสรัจจะ หมายถึง ความสงบ
เสงี่ยม เปQนลักษณะของการอายช่ัว กลัวบาป สามารถนํามาใช�เพ่ือแก�ป�ญหาหรือปVองกันเรื่องไม#ดีที่จะ
เกิดข้ึนแก#วัยรุ#นได� และการมีกัลยาณมิตรที่ดีก็มีความสําคัญเปQนอย#างมากในการให�คําแนะนําสั่งสอน 
และตักเตือนแก#วัยรุ#น 

๒. สภาพป�ญหาของวัยรุ#น ในสังคมไทยที่สําคัญมี ๓ ป�ญหา คือ ป�ญหาการมีเพศสัมพันธ�
ก#อนวัยอันควร ป�ญหาการใช�ยาเสพติด ป�ญหาการก#ออาชญากรรมในวัยรุ#น ป�ญหาทั้ง ๓ น้ี มีมากใน
สังคมไทยในป�จจุบัน ได�ทําลายโอกาสอันดีของวัยรุ#นไทยไปเปQนจํานวนมากในแต#ละปW 

ขันติความอดทนเปQนคุณธรรมสําหรับมนุษย�ทุกคนรวมทั้งวัยรุ#นในสังคมไทย เพราะ
สามารถนํามาประยุกต�เปQนเครื่องมือกล#อมเกลา กาย วาจา ใจให�บริสุทธ์ิ และช#วยยับย้ังป�ญหาต#างๆ
ของวัยรุ#นได� ส#วนโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม สามารถนํามาประยุกต�ใช�กับวัยรุ#นให�ใจเย็นลงด�วยอุบาย
อันชอบ เมื่อใจสงบแล�ว กิริยา วาจา และชนะใจคนอื่นได�เปQนอย#างดี ความอดทนและความสงบ
เสงี่ยม หากมีประจําอยู#ในจิตใจของผู�ใดผู�น้ันย#อมจะเปQนคนที่มีความสุข มีจิตใจหนักแน#น ย#อมจะเปQน
ที่นิยมยกย#องนับถือของคนทั่วไป เพราะธรรมทั้ง ๒ ประการน้ี จะทําให�วัยรุ#นเอาชนะใจตนเองไม#พา
ตนไปในทางมิชอบ 
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Abstract 
 

This thesis has three objectives: 1) to study the meanings and its 
significance of Khanti and Soracca 2) to study teenagers’ problems in Thai Society, 
and 3) to study the significance of Khanti and Soracca for solving teenagers’ 
problems in Thai Society. This is a qualitative research. 

Problems of Adolescents in Thailand, there are 3 major problem 
is Premarital Sex, Drug addict and Crime problem in teenagers, this 3 problems 
destroyed a great many of the teenagers to Thailand each year 

In the study, it was found that the significance of Khanti and Soracca 
provided for solving teenagers’ problems in the present Thai Society play the most 
crucial essential roles towards teenagers’ future. Khanti and Soracca both of virtues 
are conducive to the protection and preventing bad action. They will have 
mindfulness and wisdom, if they lack these qualities of mind, consequently, it will 
become aggression of teenagers’ mind. Therefore, Khanti and Soracca, once fully 
cultivated in teenagers’ mind, would possibly bring strong quality of mind back to 
them and thereby winning over teenagers’ mind while facing many problems in life 
finding the right way respectively. 
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